
 

 

 

 PROGRAMA  
 

PERIODO LECTIVO 

• Curso disponible del 1 de marzo de 2024 al 28 de febrero de 2025. 

• El alumno dispone de 30 días para la realización del curso desde su registro en el mismo. 

 

 CONTENIDO  

1. Introducción (Violeta Ramírez Arroyo) 
2. Probióticos y obesidad (Violeta Ramírez Arroyo) 
3. Enfermedades gastrointestinales (Joaquín San José Arango) 
4. Enfermedades orales (Joaquín San José Arango) 
5. Enfermedades infecciosas (Joaquín San José Arango) 
6. Situaciones especiales (Joaquín San José Arango) 
7. Cáncer (Ester Tapias Merino) 
8. Enfermedades del Sistema Nervioso Central (Carmen Pilar Jiménez Lorente) 
9. Patologías psiquiátricas (Carmen Pilar Jiménez Lorente) 

10. Patología endocrinometabólica y enfermedad cardiovascular (Lourdes Carrillo Fernández) 
11. salud de piel (Elena Robles Díez)  
12. Anexo. Tablas (Joaquín San José Arango, Ester Tapias Merino, Carmen Pilar Jiménez Lorente, 

Lourdes Carrillo Fernández, Elena Robles Díez, Violeta Ramírez Arroyo) 

  EQUIPO DOCENTE 

Coordinadora 

• Violeta Ramírez Arroyo. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital 
Comarcal de Inca (Inca, Islas Baleares). Coordinadora del Grupo de Trabajo Nutrición y 
Alimentación de la semFYC. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Autores 

• Violeta Ramírez Arroyo. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital 
Comarcal de Inca (Inca, Islas Baleares). Coordinadora del Grupo de Trabajo Nutrición y 
Alimentación de la semFYC. 

• Joaquín San José Arango. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Monteporreiro (Pontevedra). Grupo de Trabajo Nutrición y Alimentación de la 
semFYC. 

• Ester Tapias Merino. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Comillas (Madrid). Grupo de Trabajo Nutrición y Alimentación de la semFYC. 

• Carmen Pilar Jiménez Lorente. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. UGC 
Vírgen del Mar (Almería). Grupo de Trabajo Nutrición y Alimentación de la semFYC. 

• Lourdes Carrillo Fernández. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud La Victoria de Acentejo (Santa Cruz de Tenerife). Grupo de Trabajo Nutrición y 
Alimentación de la semFYC. 

• Elena Robles Díez. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Universidad 
Católica de Ávila (UCAV). Grupo de Trabajo Nutrición y Alimentación de la semFYC. 

 

PATROCINADOR  

   


